
新聞

あらかると

【アート】

当事者研究

【アート】

23

WRAP

サポート

【アート】

30

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

就労への

ビジョン

【アート】

若竹

プログラム

【若竹荘】

Happy

Color

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

ハーブ

タイム１

【アート】

Happy

Color

【アート】

ハスワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

ハーブ

タイム２

【ダイニング】

ハーブ

タイム２

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

19

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

27

ハーブ

タイム２

【ダイニング】

SST

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

20

SST

【アート】

新聞

あらかると

【アート】

WRAP

日常生活管理

プラン

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

若竹

プログラム

【若竹荘】

若竹

プログラム

【若竹荘】

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

23

デスク

ワーク

【アート】

デスク

ワーク

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

ハーブ

タイム１

【アート】

Mild Life

薬について

【多目的】

若竹

プログラム

【若竹荘】

パソコン

 講座

(PowerPoint②)

【アート】

31

Happy

Color

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

ハーブ

タイム１

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

アロマ

タイム

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

24

午後

25

若竹

プログラム

【若竹荘】

若竹

プログラム

【若竹荘】

リラックス

ヨガ

(アート)

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

思考錯誤

【多目的】

アロマ

タイム

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

若竹

プログラム

【若竹荘】

午前

午前

若竹

プログラム

【若竹荘】

WRAP

自己権利擁護

【アート】

午後

午前

デスク

ワーク

【アート】

ハーブ

タイム２

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

コミュニ

ケーション

・ラボ

【アート】

11

午後

午前

コミュニ

ケーション

・ラボ

【アート】

若竹

プログラム

【若竹荘】

26

若竹

プログラム

【若竹荘】

デスク

ワーク

【ダイニング】

18

午前

午後
若竹

プログラム

【若竹荘】

17

就労への

ビジョン

【アート】

午前

午後
Mild Life

感情

【多目的】

若竹

プログラム

【若竹荘】

2024年1月

火 木 土
6

水 金

  デイケアカレンダー			
			

54

新聞

あらかると

【アート】

当事者研究

【アート】

12

デスク

ワーク

【ダイニング】

リラックス

ヨガ

（アート）

デスク

ワーク

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

10

シンギング

ボウル

【ダイニング】

デスク

ワーク

【ダイニング】

Happy

Color

【アート】

若竹

プログラム

【若竹荘】

アロマ

タイム

【アート】

13

デスク

ワーク

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

リラックス

ヨガ

(アート)

デスク

ワーク

【ダイニング】

若竹

プログラム

【若竹荘】

午後
シンギング

ボウル

【ダイニング】

リラックス

ヨガ

（アート）

WRAP

引き金

【アート】

ハスワーク

【ダイニング】

若竹

プログラム

【若竹荘】

パソコン

 講座

(PowerPoint①)

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

9

ハーブ

タイム１

【アート】

新聞

あらかると

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

思考錯誤

【多目的】

16

アロマ

タイム

【アート】

デスク

ワーク

【ダイニング】

若竹

プログラム

【若竹荘】

★参加中、マスクの着用は必須です。

★カレンダーに記載されている【】の内容はプログラム実施場所です。

★アロマタイムは内容に関わらずフェイスタオル（首にかけられる長さのもの）を1枚持って

きてください。

★ハスワークは完成したハスの花を持ち帰る用の袋（たて、よこ20㎝程度）を1枚持ってきて

ピンク：ステップ1 緑：ステップ2 青：ステップ３ 黄：誰でも可

令和6年2月分のカレンダー発行日は1/23火)の予定です。

◆プログラムの予約はスタッフとの面談で、決めていきます。

◆当日の予約キャンセルは、9:00～9:10の間にご連絡をお願い致しま

何かあった時の連絡は下記まで

☎しのだの森ホスピタル

(代)047-488-2218

デイケア

（9：00～16：30）

【アロマタイム】

4日 ホットアロマバスソルト

11日 ヘアーワックス

18日 温湿布

25日 香りからのイメージワーク

※持ち物：フェイスタオル

【コミュニケーション・ラボ】【ＳＳＴ】

6日・13日

「問題解決を考える」

20日・27日

「みんな違ってみんないい！」

【就労へのビジョン】

９日 「合理的配慮」

（d-career船橋第二）

23日「職場でよくある事例

から考える」

（ジョブサ船橋）

2月分カレンダー発行



※
デ

ス
ク

ワ
ー

ク
に

つ
い

て
(木

)A
M

以
外

の
表

記
は

省
略

し
て

ま
す

が
毎

日
A

M
、

P
M

実
施

し
て

ま
す

。
基

本
的

に
デ

ス
ク

ワ
ー

ク
は

場
所

の
提

供
の

み
で

ス
タ

ッ
フ

は
付

き
ま

せ
ん

。
各

自
の

作
業

を
行

っ
て

く
だ

さ
い

。

曜
日

水
曜

日

プ
ロ

グ
ラ

ム
名

ハ
ー

ブ
タ

イ
ム

1
H

a
p

p
y　

C
o

lo
r

ア
ロ

マ
タ

イ
ム

デ
ス

ク
ワ

ー
ク

若
竹

プ
ロ

グ
ラ

ム
新

聞
あ

ら
か

る
と

若
竹

プ
ロ

グ
ラ

ム
ハ

ー
ブ

タ
イ

ム
２

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

種
類

作
業

系
作

業
系

セ
ル

フ
ケ

ア
系

セ
ル

フ
ケ

ア
系

作
業

系
作

業
系

作
業

系
作

業
系

内
容

か
し

の
木

ガ
ー

デ
ン

で
の

簡
単

な
作

業
（

草
取

り
、

水
や

り
な

ど
）

塗
り

絵
（

初
級

・
中

級
・

上
級

）
や

カ
レ

ン
ダ

ー
の

作
成

。
個

々
の

作
品

の

シ
ェ

ア
や

鑑
賞

ア
ロ

マ
の

精
油

を
使

っ
た

足
浴

、
手

浴
、

温
シ

ッ
プ

な
ど

の
ア

ロ
マ

体
験

や
、

ア
ロ

マ
の

精
油

を
使

っ
た

ス
プ

レ
ー

や
石

鹸
づ

く
り

読
書

、
塗

り
絵

、
書

き

物
、

パ
ソ

コ
ン

の
練

習
、

文
書

や
表

の
作

成
、

調
べ

物
な

ど
、

事
前

に
担

当
ス

タ
ッ

フ
と

話
し

合
っ

た
課

題
に

個
人

で
取

り
組

む

若
竹

荘
の

ハ
ー

ブ
農

園
で

の
外

作
業

（
雨

天
時

は
中

作
業

）

新
聞

コ
ラ

ム
の

書
き

写
し

新
聞

コ
ラ

ム
に

対
し

て
の

タ
イ

ト
ル

や
感

想
記

入
、

調
べ

学
習

作
業

タ
イ

ト
ル

や
感

想
、

調
べ

学
習

の
共

有
新

聞
コ

ラ
ム

に
関

連
し

た
会

話

若
竹

荘
の

ハ
ー

ブ
農

園
で

の
外

作
業

（
雨

天
時

は
中

作
業

）
。

第
2
週

は
ミ

ー

テ
ィ

ン
グ

。

か
し

の
木

ガ
ー

デ
ン

で

ハ
ー

ブ
を

は
じ

め
と

し
た

植
物

の
世

話
（

草
取

り
・

液
肥

や
り

・
腐

葉
土

作

り
・

収
穫

な
ど

）

目
的

ガ
ー

デ
ン

で
の

簡
単

な
作

業
（

草
取

り
、

水
ま

き

等
）

を
通

じ
、

ハ
ー

ブ
に

親
し

み
、

体
力

の
維

持
向

上
や

生
活

リ
ズ

ム
の

調

整
、

単
純

な
役

割
遂

行
を

目
指

す

集
中

力
を

高
め

る
、

気
分

転
換

、
達

成
感

を
得

る
、

集
団

に
慣

れ
る

、
自

己
表

現
、

想
像

力
U

P
、

継
続

力
、

心
を

穏
や

か
に

す

る
、

個
性

を
出

せ
る

ア
ロ

マ
体

験
を

通
し

て
ア

ロ
マ

の
香

り
を

楽
し

ん
だ

り
、

気
分

転
換

や
リ

ラ
ッ

ク
ス

効
果

を
得

る
。

自
宅

で
で

き
る

セ
ル

フ
ケ

ア
と

し
て

の
ア

ロ
マ

の
活

用
方

法
を

学
ぶ

自
分

自
身

で
時

間
の

過
ご

し
方

を
考

え
る

力
を

養

う
。

作
業

を
通

し
て

集
中

力
を

養
う

。
活

動
と

休
息

の
バ

ラ
ン

ス
を

身
に

着
け

る

作
業

を
通

し
て

職
業

準
備

性
全

般
を

高
め

る

集
中

力
を

高
め

る
、

想
像

力
思

考
力

の
向

上
、

知
識

や
価

値
観

の
幅

の
拡

大
、

小
集

団
内

で
自

己
表

現
の

練
習

、
テ

ー
マ

に
沿

っ
た

会
話

の
練

習

作
業

や
ミ

ー
テ

ィ
ン

グ
を

通
し

て
職

業
準

備
性

全
般

を
高

め
る

ハ
ー

ブ
に

関
す

る
情

報

（
栽

培
・

収
穫

・
効

能
・

活
用

法
）

を
吸

収
し

、
自

身
の

セ
ル

フ
ケ

ア
に

活
か

す
。

様
々

な
作

業
を

グ

ル
ー

プ
で

行
う

事
で

コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

力
の

向
上

を
図

る

ス
テ

ッ
プ

★
☆

☆
★

☆
☆

★
☆

☆
ど

の
ス

テ
ッ

プ
で

も
可

★
★

★
★

☆
☆

★
★

★
★

★
☆

曜
日

水
曜

日

プ
ロ

グ
ラ

ム
名

就
労

へ
の

ビ
ジ

ョ
ン

（
隔

週
）

Ｍ
il
d

 L
if

e

（
隔

週
）

若
竹

プ
ロ

グ
ラ

ム
W

R
A

P
リ

ラ
ッ

ク
ス

ヨ
ガ

若
竹

プ
ロ

グ
ラ

ム
思

考
錯

誤

(隔
週

)

当
事

者
研

究

(隔
週

)

パ
ソ

コ
ン

講
座

（
隔

週
）

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
・

ラ
ボ

（
隔

週
）

S
S

T

（
隔

週
）

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

種
類

学
習

系
作

業
系

自
己

理
解

系
運

動
系

作
業

系
自

己
理

解
系

自
己

理
解

系
学

習
系

学
習

系
学

習
系

内
容

就
労

す
る

た
め

に
準

備
し

な
け

れ
ば

な
ら

な
い

こ
と

を
就

労
移

行
支

援
事

業
所

の
講

師
に

学
ぶ

心
と

体
に

役
立

つ
ト

ピ
ッ

ク
を

全
6
回

に
分

け
て

学

ぶ
。

レ
ク

チ
ャ

ー
や

グ

ル
ー

プ
ワ

ー
ク

を
通

し
て

自
身

の
傾

向
を

知
り

、
明

日
か

ら
実

行
で

き
る

対
策

を
見

つ
け

る
。

若
竹

荘
で

乾
燥

し
た

ハ
ー

ブ
を

パ
ッ

ケ
ー

ジ
ン

グ
し

製
品

化
し

て
い

く

W
R

A
P

（
元

気
回

復
行

動

プ
ラ

ン
）

の
概

念
を

通

し
、

リ
カ

バ
リ

ー
に

大
切

な
感

覚
や

方
法

に
つ

い
て

対
話

を
通

し
て

学
ぶ

。

ヨ
ガ

講
師

に
よ

る
プ

ロ
グ

ラ
ム

。
呼

吸
と

ポ
ー

ズ
、

瞑
想

を
あ

わ
せ

て
行

う
こ

と
で

、
体

を
整

え
、

心
身

の
安

定
を

は
か

る
メ

ソ
ッ

ド
。

小
講

堂
で

実
施

。

若
竹

荘
の

室
内

で
、

か
ご

編
み

や
製

品
作

り
や

そ
の

準
備

を
行

う

社
会

で
生

き
て

い
く

う
え

で
大

事
に

な
る

自
律

性

（
自

分
で

考
え

、
判

断

し
、

行
動

す
る

）
と

い
う

能
力

を
、

認
知

行
動

療
法

の
技

法
を

使
っ

て
獲

得
し

て
い

く

北
海

道
の

べ
て

る
の

家
か

ら
全

国
に

広
ま

っ
て

い
る

当
事

者
研

究
を

参
考

に

「
自

分
の

苦
労

を
研

究
す

る
」

と
い

う
視

点
に

立

ち
、

生
き

ず
ら

さ
や

苦
労

を
ワ

イ
ワ

イ
ガ

ヤ
ガ

ヤ
語

り
合

う
。

パ
ソ

コ
ン

の
基

本
か

ら
実

践
編

ま
で

、
ス

テ
ッ

プ
を

踏
ん

で
学

ぶ

ア
サ

ー
シ

ョ
ン

を
中

心
と

し
、

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
の

取
り

方
や

考
え

方
・

捉
え

方
を

探
る

。
事

例
検

討
、

ロ
ー

ル
プ

レ
イ

や

ゲ
ー

ム
を

使
っ

て
、

グ

ル
ー

プ
ワ

ー
ク

や
座

談
会

形
式

で
進

め
る

S
S

T
（

S
o
ci

a
l 
S

ki
lls

Tr
a
in

in
g
）

=
「

生
活

技
能

訓
練

」
と

訳
さ

れ
、

社
会

で
人

と
人

と
が

関
わ

り
な

が
ら

生
き

て
い

く
た

め
に

欠
か

せ
な

い
ス

キ
ル

を
身

に
つ

け
る

訓
練

を
行

う

目
的

様
々

な
働

き
方

が
あ

る
こ

と
を

知
る

、
働

く
心

構
え

を
知

る
、

就
労

準
備

性
の

向
上

自
分

で
考

え
行

動
し

、
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
し

て
い

く

き
っ

か
け

を
掴

む
た

め

に
、

知
識

の
確

認
や

グ

ル
ー

プ
ワ

ー
ク

を
通

し
て

他
の

人
の

意
見

に
触

れ
る

作
業

を
通

し
て

職
業

準
備

性
全

般
を

高
め

る
。

W
R

A
P

と
い

う
ツ

ー
ル

を

通
し

て
リ

カ
バ

リ
ー

に
大

切
な

こ
と

に
触

れ
、

困
難

に
対

す
る

自
身

の
力

に
気

づ
き

伸
ば

す
感

覚
を

得

る
。

生
活

や
労

働
に

必
要

な
体

力
・

筋
力

を
養

う
。

自
身

の
体

の
動

き
や

思
考

・
感

情
に

注
目

し
、

セ
ル

フ
モ

ニ
タ

リ
ン

グ
や

パ
ワ

ー
バ

ラ
ン

ス
の

調
整

を
す

る
。

作
業

を
通

し
て

職
業

準
備

性
全

般
を

高
め

る

社
会

に
お

い
て

何
ら

か
の

問
題

に
直

面
し

た
と

き
に

向
け

て
、

自
分

で
対

処
で

き
る

た
め

の
力

を
養

う

生
き

ず
ら

さ
や

苦
労

の
パ

タ
ー

ン
や

し
く

み
を

知

り
、

そ
の

背
後

に
あ

る
意

味
や

前
向

き
な

可
能

性
を

見
つ

け
て

い
く

ワ
ー

ド
や

エ
ク

セ
ル

、
パ

ワ
ー

ポ
イ

ン
ト

の
基

本
的

な
と

こ
ろ

を
使

え
る

よ
う

に
な

る
こ

と
で

、
生

活
や

就
労

準
備

性
の

幅
を

広
げ

る
。

様
々

な
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー

シ
ョ

ン
を

通
じ

て
他

人
と

の
適

度
な

関
係

性
を

保
つ

方
法

を
試

行
錯

誤
す

る
経

験
を

積
む

中
で

、
自

分
軸

を
も

つ
こ

と
を

考
え

る

対
人

関
係

を
良

好
に

維
持

す
る

技
能

を
身

に
つ

け
、

ス
ト

レ
ス

対
処

や
問

題
解

決
が

で
き

る
ス

キ
ル

を
習

得
す

る

ス
テ

ッ
プ

★
★

☆
★

★
☆

★
★

★
★

★
☆

★
☆

☆
★

★
★

★
★

★
★

★
☆

★
★

☆
★

★
☆

★
★

☆

ス
テ

ッ
プ

に
つ

い
て

…
★

☆
☆

=
初

級
者

向
け

入
口

の
プ

ロ
グ

ラ
ム

★
★

☆
=

中
級

者
向

け

慣
れ

て
き

た
方

向
け

★
★

★
=

上
級

者
向

け

就
労

準
備

プ
ロ

グ
ラ

ム

デ
イ

ケ
ア

プ
ロ

グ
ラ

ム
表

A
M

木
曜

日

木
曜

日

P
M

火
曜

日

火
曜

日
土

曜
日

金
曜

日

土
曜

日
金

曜
日


